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1 pennb Memnio Coopunk [ eIy 7-11 net BuramuHbI MuHepaJibHbIe BellecTBa
cOOpHHKY
| | Boxon| B | K | YV |Kean| BL | C | A | E | € P | Mg | Fe
3aBTpak Kaina styuHeBas MOJIOUHAS! 2 68,03 200 7 10 26 | 224 0 0 0 0 186 182 37 1
| Xi1e6 nueHHYHBIH 1 | 10 50 1,1 0,2 8 | 38,6 0,1 0 0 w 0,4 7 31 9.4 0,8
Xnebd pxaHoi 1 _, 11 20 | 1,1 0,2 45 336 0,1 0 0 | 1,1 7 31,6 9.4 0,8
Macio (mopuusiMu) 1 i 13 15 _ 0,2 12,5 0,2 112,2 0 0 88,5 ﬁ 0,3 1.8 | 29 0 0
PriGa kpacHas (conEHast) 1 36 25 6 2,4 0 46 0 0 0 0 4,6 0,7 4,3 0,2
| Yaii cnaakuil ¢ JUMOHOM 1 | 431 200 0,3 0 154 | 62,9 0 1,2 0,2 0 16 9,5 | 7 0,9
. Hroro 3a 3aBTpaxk | 510 15,7 | 253 | 54,1 | 517,3 0,2 1.2 88,7 1,8 222.4 257,7 67,1 3,7
Bropoit Bysxa "BecHymka" 1 , 471 60 4,7 4,2 29 182,5 0,1 0 19,9 0,4 Fo12 42,7 7.9 0,6
3aBTpaK Banan 2 100 @ 1,5 0,5 21 96 0 10 20 { 0O 8 . 28 42 0,6
. Kucenp 11010BO-TOAHBIH 1 405 200 _ 0 0 26,5 | 104,7 0 0 o ;, O 12 43 2 0
| HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK _v 360 62 | 4,7 | 765 | 3832 0,1 10 | 399 04 2 | 75 51,9 1,2
Obex | Hape3ka U3 NOMHIOp ¥ Or'ypLOB 1 7,05 60 0,6 2.4 0,6 28,2 0 0 0 0 25,8 13,2 11,4 0
m {4 13 cBexeill kanycThl 2 84 200 7 8,1 6,6 123,1 0 9,9 148,1 0,3 36 88,4 22,2 1,6
, MakapoHHBIE U3IENHS 2 331 150 5,3 4.5 37,8 wauw 0,1 0 26,6 1,1 10,2 40,8 7,4 9,8
| Pri6a 3aneueHHast 1 ! 236 90 11,3 1 169 | 79 270 0,3 6,6 21,7 2,3 251 ¢ 130 ! 286 1,2
Cox 1 442 200 1 02 | 202 92 0,1 4 0 0 14 @ 14 8 2,8
Xi1e6 muIeHuuHbIH 1 10 H 50 | 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 M 31 9,4 0,8
Xeb prxaHoH 1 11 50 | 2,8 0,5 11,2 84 0,1 0 0 1,1 17,5 79 23,5 2
Hroro 3a odex 800 | 29,1 | 32,8 | 92,3 | 824,7 0,7 20,5 | 1964 5,2 _ 135,6 3964 | 110,5 18,2 |
Yaxuu Kykypy3sa 245 60 , 1,3 0 6,7 324 0.9 0 . 0 I 0 0.5 0 0,7 0,2
| [Tiope kaprodeabHoe 2 335 150 3,1 5 20,1 133,6 0,2 10,4 30,8 0,3 36,9 86,3 29,5 1,1
YaxoxOumnu 2 99,27 90 9 3,6 3 75 0 0 0 0 8,4 75,6 12,6 0,7
Kakao ¢ MOJIOKOM 2 433 200 38 | 3 23 130,8 0 0,5 ~ 17,7 0 117,5 104,6 28,9 0,9
| Xneb nieHAUHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 | 386 0,1 0 0 0,4 7 ¢ 31 | 94 0,8
Xneb prxaHoi 1 W 11 50 2,8 0,5 11,2 84 0,1 0 0 1,1 17,5 = 79 23,5 2
Hroro 3a yxuH ! 600 21,1 | 12,3 72 494.4 1,3 10,9 48,5 1,8 187,8 , 376,5 | 104,6 5,7 W
wmvmww.: M Crexox 2 120,02 20 | s |6 14180 0 0 0 | 3 184 27 0
UTOY'O 3a fenn 2470 | 771 | 81,1 ' 3089 2357,6 2,3 | 42,6 | 3735 92 | 8108 12896 3611 | 288 |




Ne pewen. mo

| 2 JeHb Menio M Coopaux A 7-11 ner BuramuHbI MuHepajbHbIe Benecrsa
Boixon b S y Kian =~ Bl C A E Ca P | Mg  Fe
3aBTpak Kama Bs3kas "Aprexosckast” 2 328 200 8,3 4,5 57 294,7 0,2 0,8 26,5 0,7 177,3 202,5 46,9 w 1,1
: Xi1e6 mIneHHYHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 94 | 08
Xneb prxaHoi 1 11 20 1,1 0,2 4,5 33,6 0,1 0 0 1,1 7 31,6 9.4 0,8
Macio (mopuusmu) 1 13 15 0,2 12,5 0,2 112,2 0 0 88,5 0,3 1,8 2,9 0 M 0
Crip (OpUHUAMH) 2 14 15 3,5 4,4 0 54,5 0 0,1 39 0,1 | 132 75 53 10,2
,ﬁ Yaii cnagkuit 2 430 200 0,3 0 154 | 62,9 0 1,2 0,2 0 16 9,5 7 0,9
,ﬁ Hroro 3a 3aBTpax 500 145 | 21,8 | 85,1 | 596,5| 04 2,1 | 1542 | 2,6 341,1 352,5 78 | 3.8
| Bropoii 3anexaHka TBOPOXKHAs 2 224 200 35 22,5 30,1 343 0,1 0,4 101 2,8 279 418 49,7 1,6
” 3aBTpaK Cox 1 442 200 1 0,2 20,2 92 0,1 4 0 0 | 14 14 8 | 28
I'pywia 1 140,13 100 0 0 5 22,5 0 0 0 0 8 0 0o 0
Hroro 3a BTOpO# 3aBTPaK w 500 36 22,7 55,3 | 457.,5 0,2 4,4 101 2,8 301 432 57,7 4.4
Oben Canar "ButaMUHHBIR" 1 5,02 60 0,6 42 4.8 60 0 0 0 0 25,2 10,8 16,8 0,6
Cynl BEpMHILEIEBBIH C MSICOM 2 143 200 5,7 4,2 12,4 112 0,1 1,4 0 0 13,5 68,6 16,2 2,5
Kaiua rpeunesast pacceimyaras | 1 324 150 8,2 6 40 225 0,2 0 23,6 4,7 227 187 125 4.4
Ileyens no-CTpOraHoBCKH 2 256 90 22,7 14,7 0 238 0,2 17,6 90 1,8 11,3 340 22,5 9
i Komror u3 cMmecu cyxopykToB 2 402 200 0 0 21,8 86,2 0 0 1,6 0 . 91 0 1,9 M 0
Xneb MIueHuYHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 M 7 31 9,4 0,8
X1eb prxaHoi 1 11 50 2,8 0,5 11,2 84 0,1 0 0 1,1 M 17,5 79 23,5 2
Hroro 3a obex 800 41,1 298 | 982 | 843.8 0,7 19 | 1152 8 | 3106 716,4 215,3 19,3
Yoxun Kanycra tymenas 2 48 150 2,3 5,3 5.3 74,9 0 0 0 0 66 52,5 27 1 08
3pa3bl pyOsIeHHbIE 1 278 90 11,7 18,3 11,7 | 2494 0 2,5 52.7 2,8 26,4 143,1 23,9 2,1
Slitno BapeHoe ! 2 213 40 4,2 3,8 0,2 49,1 0 0 72,4 i 0,7 17,2 | 60,1 3,8 0,8
Kucens nionoBo-siroaHbii _ 2 405 200 0 0 26,5 | 104,7 0 0 0 o ., 12 4,3 2 0
Xi1e6 NIeHuIHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 N 0,4 M 7 31 94 | 08
Xeb pruanoi M 1 11 50 2.8 0,5 11,2 84 0,1 0 0 | 1,1 , 175 79 23,5 | 2
Hroro 3a yxuu | 580 22,1 28,1 62,9 | 600,7 : 0,2 2,5 | 125,1 5 | 86,7 370 89,6 | 65
Bropoii Horypr o, 435 200 4 3 6 | 96 | 01 | 14 | 40 | 0 | 240 190 28 0
YKHH
HUTOI' O 3a nenn 2580 117,7 | 1054 | 307,5 | 2594,5! 1,6 29,4 | 535,5 m 18,4 | 12794 | 2060,9 m 468,6 34




Ne peuen. mo

3 neHb | Memnio CoopHuk - — | 7-11 ner Buramunbl _ MunepajibHbie BelecTBa
Boxoxl B | % | vV |xkan| B | ¢ | A | E  ca P Mg e
w»wdx:nm Kama Bsizkast MaHHast 1 484 H 200 8,6 w 74 + 33 222,6 0,1 0,5 47,2 1,2 117,6 111,7 19,7 ! 0,4
Xed mimeHuIHbINR 1 10 W, 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9.4 0,8
Xned praHon 1 11 20 1,1 0,2 4,5 33,6 0,1 0 0 1,1 7 31,6 9.4 0,8
Macno (mopuusmMu) 1 13 _ 15 0,2 12,5 0,2 112,2 0 0 88,5 0,3 1,8 2,9 0 0
, Slitio BapeHoe 2 213 m 40 42 | 3,8 0,2 49,1 0 0 72,4 0,7 17,2 60,1 3,8 0,8
Yaii ciranxuit 2 430 200 0,3 0 154 | 62,9 0 1,2 0,2 0 16 9,5 7 0,9
Hroro 3a 3aBTpaxk 525 15,5 | 24,1 61,3 519 0,3 1,7 208,3 3,7 166,6 246,8 49,3 3,7
Bropoii [Tmorxa 2 136,2 60 6 6,6 19,6 | 172,1 0 0 0 0 93 235,2 43 1
3aBTpaK MOoJioK0 KHIISTUCHOE 2 127,01 200 3 3 4 56 0 0 0 0 121 91 14 0
S16noxo 100 0,4 0,4 m 9,8 47 0 10 5 0,6 16 11 _ 8 2,2
Hroro 3a BTOpOii 3aBTpaK - 360 9,4 10 33,4 2751 0 10 5 0,6 230 337,2 65 3,2
Oben | Canat "PrIOHBIH" 1 86,01 M 60 10,2 1,5 2,7 61,8 0 0 0 m 0 27,9 117,6 129 | 03
Cyn ropoxoBblii ¢ MsICOM 2 107 200 10,2 8,2 9,8 149,1 ¢ 0,16 0,5 146,9 2,2 53,1 103,8 27,8 , 2.2
burouxu u3 Kyp 1 260 90 15,8 222 9,6 250,8 0,5 0,7 148,5 0,8 100,8 202,5 24 2,6
Pary oBouinoe 2 57 150 4,5 4,5 1,5 126 0 0 0 0 96 37,5 106 1,5
Kucenn niomoBo-saroqHbIi 1 405 200 0 0 26,5 | 104,7 0 0 0 0 12 43 2 0
Xneb nueHuYHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 _ 0 0 0,4 7 31 9.4 0,8
Xneb prcanoit 1 11 50 2,8 0,5 11,2 84 0,1 w 0 0 1,1 17,5 79 23,5 2
Hroro 3a 06en ' 800 44,6 371 69,3 815 0,86 1,2 2954 4.5 314,3 575,7 205,6 9,4
Yokun Hxkpa xabauxoBast 2 7 i 60 w 1,1 3.8 M 6,2 62,4 0 21,5 0 _ 0 23,3 24.4 m 10,6 0,6
ITioB 2 265 200 | 22 22,7 | 324 | 206,7; 0,1 1,3 180,9 _ 3,7 19,8 251,5 479 33
Cox 2 442 . 200 1 | 02 20,2 92 0,1 4 0 0 14 14 8 2,8
Xieb NMuIeHHYHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8
“ Xne6 praanont 1 11 50 2,8 0,5 11,2 84 0,1 0 0 1,1 17,5 79 235 | 2
Hroro 3a yxun [ 560 28 27,4 78 483,71 04 26,8 | 180,9 | 5,2 81,6 399,9 994 95
Bropoi Kedup 2 435 200 5,8 5 8 106 0,1 1,4 44 0,1 240 190 w 28 | 0,2
YKUH |
HUTOT O 3a geHnb 2445 ” 103,3 | 103,6 | 250 12198,8 1,66 | 41,1 | 733,6 | 14,1  1032,5 | 1749,6 : 447,3 26




| 4 nens Mentro Coopaux e peteen. 110 7-11 ner w Buramnnbi MuHepajibHbIe BelecTsa
, cOOpHUKY .,
f,, Boxon B | K | V [Kean| Bl | C | A | E Ca_| P | Mg Fe
| 3aBTpak Karma mmeno 1 324 200 52 | 6,4 29,7 | 204 0,1 0 31,2 _ 25,7 25,7 103 37,7 1,3
f Xireb mieHuYHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9.4 0,8
Xi1eb prxaHou 1 11 20 | 1,1 0,2 4,5 33,6 0,1 0 0 1,1 7 31,6 9,4 0,8
" Pri6a xpacHas (comnenas) 1 36 25 6 2.4 0 46 0 0 0 0 | 46 0,7 4,3 0,2
‘ Macio (mopuusmu) 1 13 15 q 0,2 12,5 0,2 112,2 0 0 88,5 0,3 | 1,8 2,9 0 0
Kodeituplii HAMTOK ¢ MOJIOKOM 2 432 200 2,2 1,2 243 | 114,6 0 0,3 8,8 0 68 65,9 18,6 0,6
Hroro 3a 3aBTpak 510 15,8 22,9 66,7 549 0,3 0,3 128,5 | 27,5 114,1 235,1 79,4 3,7
, Bropoii | TTupoxox ¢ BapeHHOMH CrymIeHKoH 2 507 60 8 8,3 24,8 | 215,3 w 0 0 0 0 51 84 12 0,8
3aBTpaK Yaii cnagxuii 2 431 200 0,3 0 154 | 629 0 1,2 0,2 0 16 9,5 7 0,9
Banan 100 | 1,5 0,5 21 96 0 10 20 0 8 28 42 0,6
Hroro 3a BTopoii 3aBTpak 360 9,8 8,8 61,2 | 3742 0 11,2 20,2 0 75 % 121,5 61 2,3
Oben whmbme U3 CBEXHX OTYpPLOB H IOMHUIIOL, 2 23 60 0,6 4,2 1,8 46,8 0 0 0 0 12 M 7,8 21,6 0,6
Bopi ¢ kanycroit 2 76 200 7 8 9,4 | 1345 0 6,7 1539 04 | 36 M 31,3 25 1,8
MaxapoHble H3Eeus 2 331 150 5,3 4.5 37,8 | 188,8 0,1 0 26,6 1,1 M 10,2 40,8 7,4 9,8
' Msico Tyiienoe 2 257 90 “ 27,2 | 29,3 5 375,8 0 14,6 | 100,2 | 3,9 18 266 35,7 4,2
, Cox 1 442 200 1 0,2 20,2 92 0,1 4 0 0 14 14 8 2,8
X1e6 mueHnHEL L 10 50 ' 1,1 | 02 | 8 | 386 | 01 | 0 0 | 04 7 31 9.4 0,8
Xneb praanoi 1 11 50 | 28 0,5 11,2 84 0,1 0 0 1,1 17,5 79 23,5 2
Hroro 3a o6en 800 45 46,9 | 934 | 960,5 | 04 25,3 | 280,7 | 6,9 114,7 M 469,9 130,6 22
Yaxun 3eJIeHbIi ropomex 3,02 60 | 1,8 0 4 24 0 0 0 0 12 M 37,2 12,6 0,6
[Trope kaprodensHoe 2 m 335 150 3,1 5 20,1 | 133,6 0,2 10,4 30,8 0,3 36,9 | 86,3 29,5 1,1
Kotnera peiOnast 1 541 90 12,2 8,9 15,2 | 190,8 0,1 0,9 0 0 54,5 168,1 30,6 0,9
Kommor u3 cmecu cyxodpykros 2 402 200 ¢ 0 0 21,8 | 862 | 0 0 1,6 0 | 9,1 0 1,9 0
Xed NeHuIHbIi 1 10 50 1,1 02 | 8 38,6 0,1 0 0 04 | 7 31 9.4 0,8
Xne6 pxaHoif 1 11 50 2,8 w 0,5 m 11,2 84 0,1 0 0 1,1 | 17,5 79 23,5 2
| Hroro 3a yxun 600 21 | 14,6 @ 803 | 5572 | 05 11,3 | 32,4 1,8 ' 137 | 401,6 107,5 5,4
| Broped Psoxenka 2 435 200 | 5,8 N 5 w 8.4 108 0 0,6 44 0 | 248 | 184 28 0,2
YHHHE ". j == | | 8 . W ;
HUTOTO 3a ens | 2470 | 974 982 | 310 |25489| 12 | 48,7 | 5058 | 362 6888 | 14121 | 4065 | 336




5 meHnb _ Memnzo | Cé6opaux .z.Mm_”. a”h“..%c 7-11 ner BuramMuHbI MunepaabHbie BelleCTBA
Boeixon| b K Y | Kkaa! Bl C A E Ca P | Mg | Fe
w»qu».ﬁw 3anexaHka TBOPOXKHASL 2 224 200 35 22,5 | 30,1 { 343 0,1 0,4 101 2,8 279 418 49,7 1,6
| Xeb NIeHAYHBIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 94 | 08
W Xneb pakaHoit 1 11 20 1,1 02 | 45 | 33,6 0,1 0 0 1,1 7 31,6 9,4 0,8
| Macno (nopuusmu) 1 13 15 0,2 12,5 1 0,2 | 112,2 0 0 88,5 | 03 1,8 2,9 0 0
W CrlIp (mOpUHAMH) 2 14 15 3,5 4.4 0 54,6 0 0,1 39 0,1 132 75 5,3 0,2
M Kakao ¢ Monoxom 2 433 200 3,8 3 ! 23 | 130,8 0 05 | 17,7 0 117,5 104,6 28,9 0,9
: Hroro 3a 3aBTpak 500 44,7 | 42,8 _ 65,8 | 712,81 0,3 1 246,2 | 4,7 544,3 663,1 102,7 4,3
! Bropoii | [Teyenne 30 2,3 2,9 _ 22,3 | 125,1 0 0 33 0 8,7 27 6 0,6
ww»wd&i Yaii cnakuii ¢ MOJIOKOM 1 134 200 2 2 9 55 0 0 0 0 64 48 9 0
N I'pyia | 1 140,13 100 0 0 5 22,5 0 0 0 0 8 0 0 M 0
" Mroro 3a BTOPOI 3aBTpaK 330 4,3 4,9 | 36,3 m 202,6 0 0 3,3 0 80,7 75 15 , 0,6
Oben | Canar U3 Kanycrsl 2 16,2 60 0,6 2,4 1,8 31 0 0 0 0 13,2 16,8 45 4,2
! PaccosibHHK ¢ MsicOM 2 105 200 5,4 5 143 1 1114 . 0,1 13,81 0,1 0 20,4 88,9 24,7 2,8
" | JlenuBbIe romyo1bt 2 306 160 28,5 1 19,5 | 159,7 368,7 i 0,1 19,4 | 2,6 4,6 76,3 285,8 133.3 4,8
, KoMIIoT ns cmech cyxoppyktos, 2 402 200 | 0 0 | 218 8,2 0 0 | 1,6 0 9,1 0 L9 | 0
| XJ1e6 NIeH A HbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9.4 0,8
,“ Xneb prxaHoit 1 11 50 2,8 | 0,5 | 11,2 84 0,1 0 0 1,1 17,5 79 235 | 2
Hroro 3a o6en 720 | 384 | 27,6 {2168 719,9 | 04 | 332 | 43 | 6,1 143,5 501,5 2378 | 14,6
Yaun | Kamra nepnosas paccelnyarast 2 323 200 5,6 59 | 389 | 226,5 0,1 0 31,3 1 2,5 35,5 188,6 24,9 ,, 1,2
Tyssi KyprHHBIH 2 259 90 11,8 1 12,5 M 2,5 | 162,5 0 0,8 6,2 1,8 8,2 114,7 | 152 | 1,7
Slino BapeHoe 2 213 40 4,2 3,8 | 0,2 49,1 0 0 72,4 0,7 17,2 60,1 3,8 | 08
| Kuceis II0H0BO-ATOHBIH 2 405 200 0 0 26,5 | 104,7 0 0 0 0 12 4,3 2 | 0
! Xieb mueHuYHbIH 1 10 50 1,1 | 02 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9.4 | 0,8
., Xnebd pianoit 1 11 50 2,8 M 05 | 11,2 84 0,1 0 (| 17,5 79 23,5 | 2
| Hroro 3a yxun 630 | 25,5 | 22,9 | 87,3 | 6654 03 0,8 | 109,9 : 6,5 97,4 471,7 788 | 6,5
' Bropoii | ;
- yaonn | Budumok 2 435 h 200 4,5 3.4 6,8 108 0,1 1,6 45 0 270 213,8 31,5 , 0
A _ WTOTO 3a nenn m | 2380 | 117,4 | 101,6 | 413 12408,7| 1,1 | 36,6 | 408,7 | 17,3 11359 | 1931,1 | 4658 26




i
i

Ne penen. mo

|

,, mhn:.r Znic “ Omom,::nx - ——— m 7-11 ner BuramuHbI , M MuHepaJibHbI€e BelecTBa
WW_E:E b K|y ﬁ Kreau B1 C A E | Ca P Mg Fe
uw»wdz:n OMIICT HATYPAILHEIY 2 214 m 200 17.1 3,1 3.4 340 0 02 1313} 64 | 128,6 | 2654 211 26,7 ,
”, Vikpa kabauxopas 2 7 | 60 | L1 [ 38| 62| 624 | 0 [215] 0 | 0 | 233 | 244 10,6 | 06
; Xi1e6 MIIeHHYHbIH 1 10 50 | 1,1 102 8 | 3861 01 | 0 0 | 04 7 | 31 9,4 0,8
| X166 prKaHoii 1 11 20 | 1,1 02 ] 45 | 336 | 0.1 0 0 | 11 7 3,6 | 94 0,8
” Macno (mopiusivu) 1 13 15 02 1125 02 | 112,2 0 0 88,51 0,3 1,8 2,9 0 0
Yaii cnamxuii 5 431 200 | 03 | 0 | 154 629 | 0 12102] 0/ 16 9,5 7 09
ViToro 3a 3aBTpax 545 | 209 | 198 | 37,7 6497 | 02 | 229|120 82 | 183,7 | 3648 | 57,5 | 298 |
' Bropoii Cyxapu 1 412,01 30 | 45 | 53 5251695 0 01 0] o0 0 0 0 0o
3aBTpaK Mornoko xunsiyenoe 2 127,01 200 3 3 4 | 56 0 0 0 0 121 91 14 0
Mangapus 1 140,1 100 | 0 0 5 12251 0 0 0 | 0 8 0 0 0
HToro 3a BTopoii 3aBTpaK 330 | 75 | 83 | 61,5 248 | 0 0 | 0 | 0| 129 | 91 14 0 |
OGen | Canar cexia ¢ yecHOKOM 2 64 60 | 08 | 51| 51 69 0 |56 0 [ 0| 231 | 243 | 125 | o8
Cyn acosessiii 2 126 | 200 | 44 | 38 | 155 116 02 | 99 | 0 | o0 37 | 11,3 | 303 | 14 |
Buryc 2 31 200 | 134 1 172 | 163 | 2726 | 0 0 0l o0 89 70 36 1
Cox 1 442 200 | 1 1 02]22] 92 | 01| 41 0] 0 14 14 8 2,8
X166 e Hbit 1 10 50 L1102 8 | 386 o1 0 0 | 04 7 31 9,4 0,8
X11e6 prKaHoii 1 11 50 | 28105 1121 8 | 0,1 0 0 1,1 | 175 | 79 | 235 2 |
iroro 3a obex 760 | 235 | 27 | 76316722 | 05 [195| 0 | 15 | 1876 | 3296 | 119,7 | 88
- Vacun Kykypysa 245 60 | 13| 0 | 67 324 09 | 0 0, 0 | 05 0 0,7 0,2
Kaprodens 3aneuenuniii 1 56 _ 150 99 39 | 47 | 114 0 0 0 ! 0 9,8 21,5 54,4 1,1 |
3passl pyOreHHEBIE 1 278 “ 90 12,4 | 19,1 | 12,4 , 249 0 0 0 M 0 13,5 113,6 19,1 1,2 |
Komnor 13 cMecu cyxodpykTos 2 402 200 0 0 21,8 m 86,2 0 0 1,6 _ 0 9,1 0 1,9 0
| X11e6 ey Hbf 1 10 50 | 1,1 ] 02| 8 | 386 01 0 0 | 04 7 31 9,4 0,8 |
X11e6 praroit 1 11 | 50 | 28 05112, 8 | 01, 0 | 0 | L1 L 175 | 79 | 235 2
HToro 3a ysxuu | 600 | 1166/ 23,7 | 648 6042 1,1 | 0 | 16 | 15 | 574 | 2451 | 109 | 53 |
Bropo| Horypr 2 435 200 | 4 3| 6 [ 9 | 01 | 14| 4 | 0 | 240 | 190 | 28 | o
YKHH | ! m ’ ’ i ]
| W UTOYIO 3a neus | 2435 |172,5 818 2463 22701 19 | 438 |161,6 11,2 | 7977 | 12205 | 3282 43,9 |




,ﬁ 7 neHnb Memnrxo O@%EEM .z.M %onh.h“w“c 7-11 ner ButamuHbI MuHepajibHbIe BEMIECTBA
| M Boxon| B | K ||V  Kekan| Bl | C | A | E | Ca | P | Mg | Fe
{ 3aBTpak Karma Bsi3xas ManHast 1 | 484 200 8,6 7,4 33 | 2226 0,1 0,5 1472, 12 | 117,6 | 111,7] 19,7 0,4
, Xi1eb mueHHYHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 | 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9.4 0,8
| Xneb pranoi i} 11 20 1,1 0,2 4,5 m 33,6 0,1 0 0 1,1 7 31,6 | 9.4 0,8
Pr16a xpacHasi(conenas) 1 36 25 6 2,4 0 46 0 0 0 0 4,6 0,7 4,3 0,2
Macno (nopuusMu) 1 13 15 0,2 125 02 | 1122 0 0 88,5 ﬂ 0,3 1,8 2,9 0 0
Kaxao ¢ MosioxoM 2 433 200 3.8 3 23 | 130,8 0 0,5 | 17,7 0 117,5 | 104,6 | 28,9 0,9
Hroro 3a 3aBTpax 510 20,8 | 25,7 | 68,7 | 583.8 0,3 1 153,4 3 255,5 | 2825 71,7 3.1
Bropoii Bynxa crynenueckas 2 467 60 10,4 , 10,7 | 36,2 | 271,6 0,1 3,7 130,51 2,3 1223,8 2055 32,5 9
i 3aBTpaK Yaii ciagkuii ¢ MOJIOKOM 1 134 200 2 2 9 55 0 0 0 0 64 48 9 0
| banan 100 1,5 0,5 21 96 0 10 20 0 8 28 42 0,6
, Hroro 3a BTOpoii 3aBTpaK 360 13,9 w 13,2 | 66,2 | 4226 0,1 13,7 | 50,5 | 2,3 | 2958  281,5 835 96
Oben CaJsat MOpKOBB C SI0JJ0KOM 1 5,08 60 0,6 | 42 4,8 60,1 0 0 0 0 252 | 16,8 9,6 0,8
CBEKOJILHHK C MICOM H CMETaHOH 2 30,03 200 2 1 7 62,5 0 0 0 0 52 22 43 1
Kaiua rpeuneBast pacceimyaras 1 324 150 8,2 6 40 225 0,2 0 23,6 | 4,7 227 187 125 4.4
Kypa 3aneuenast 2 108,02 90 19,8 | 12,6 0 208.,8 0 0 0 0 15,3 | 128,7] 16,2 0,9
Kucenb miomnoBo-srogubii 2 405 200 0 0 26,5 | 104,7 0 0 0 0 12 4,3 2 0
Xneb niueHuyHbIN 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9.4 | 0,8
Xned pruanoi 1 11 50 2,8 | 0,5 11,2 84 0,1 0 0 1,1 17,5 79 23,5 2
Hroro 3a 06en 800 | 34,5 | 245 | 975 |783,7] 04 | 0 23,6 | 6,2 356 | 468,8 228,71 9,9
Yxun IToMuI0p CBEXHIA 2 14 60 0,7 0,1 2,3 14,4 0 15 0 0 8,4 15,6 12 0,5
MaxkapoHHbIe H3aenus 1 331 150 5,3 45 | 37,8 | 1888 ' 0,1 0 26,6 | 1,1 10,2 | 40,8 | 7.4 9,8
Kornera u3 dapia 1 99,26 90 10,8 | 4,5 3,6 90 0 24 1529 27 9,9 90 15,3 0,9
Cok 2 442 M 200 1 0,2 | 20,2 92 0,1 4 0 0 14 14 8 2,8
Xneb mueHHyHbLIH 1 10 b, 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 | O 0 0,4 7 31 9,4 | 0,8
Xneb prcanoi M 1 11 50 2,8 0,5 11,2 84 0,1 0 0 1,1 17,5 1 79 | 235 2
, Hroro 3a yxun M 600 | 21,7 10 | 83,1 | 5078 04 214 795 53 67 2704 75,6 | 16,8
B Mv“w “m Cresxox 2| 12002 200 5 | 6 | 14 138 o0 Lo o0 a3 27 s o
HUTOI'O 3a nenn | | 2470 _ 95,9 @ 79,4 | 3295 M 24359, 1,2 | 36,1 m 307 | 16,8 | 1207,3| 1330 | 643,5| 39,4




| 8 nenn Memnrxo Omet::.n" N 7-11 ner BuramMuHbI MuHepaabHbIe BelecTBa
, cOOpHUKY
| Beixog; b K Y | Kkan: Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpax Kamra xykypy3Has 1 m 68,02 200 3,1 51 13,1 112 | 0,2 2,2 81,6 1,8 93,1 91,1 19,1 0
* , Xneb mIeHHYHBIH 1 10 50 1,1 _ 0,2 8 38,6 | 0,1 0 0 ! 04 7 31 | 94 0,8
| Xneb prxraHoi 1 11 20 | 1,1 02 | 45 33,6 “ 0,1 0 0o | 1,1 7 31,6 m 9.4 0.8
W Macio (opuusiv) 1 13 15 | 02 |125] 02 11221 0 | o |85 03| 18 29 | 0 0
| ChlIp (TIOpLHSMH) 2 14 15 3,5 4.4 0 54,5 0 0,1 39 0,1 132 75 5,3 0,2
w Kucens mionoBo-siroqubii 2 405 200 0 0 26,5 | 104,7 0 0 0 0 12 4,3 2 0
Hroro 3a 3aBTpak 500 9 22,4 | 52,3  455,6 | 04 2,3 | 2091, 3,7 252,9 2359 45,2 1,8
Bropoii Baduu 30 0,8 1 23,2 11062 0 0 0,9 0 4,8 10,8 3 0,5
| 3aBTpaK MOoJI0KO KHIIsSTYEHOE 2 127,01 200 w 3 3 4 M 56 0 0 0 M 0 121 91 14 0
SI6noxo 100 | 04 0,4 w 9,8 W 47 0 10 5 0 16 11 8 2,2
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 330 M 4,2 4.4 37 12092 0 10 5,9 0 141,8 112,8 25 2,7
O6en M Hkpa xabauxoBas 2 7 60 | 1,1 3,8 6,2 | 624 0 21,5 0 0 23,3 24,4 10,6 0,6
m II¢ 13 cBEXeH KaryCThI | 2 84 200 7 8,1 6,6 112311 0 9,9 | 148,1 0,3 36 88.4 22,2 1,6
M 3anekaHka pHcoBasi ¢ MSICOM 2 99,24 150 10 4,2 3,3 | 833 0 0 0 0 9,2 83,3 14,2 0,9
, | Kowmmot u3 cMecu cyxodpyKTOB 2 402 200 0 0 21,8 | 86,2 0 0 1,6 0 9,1 0 1,9 0
W Xneb niueHHYHBIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 1 0,1 0 0 0,4 7 31 | 94 0,8
| , X1eb pxuanoi 1 11 50 2,8 0,5 | 11,21 84 0,1 0 0o , 1,1 17,5 79 | 23,5 2
, Hroro 3a o6ex 710 22 16,8 | 57,1 | 477,6 | 0,2 | 314 | 149,7 ! 1,8 102,1 306,1 81,8 5,9
| Vaoum Orypel cBexuii 2 12 60 | 05 0 1,6 8,4 0 6 0 | o 13,6 ! 25,2 8.4 0,3
Pr16a 3aneyenHas ¢ kapTodenem no-pyccku 2 89,05 200 ﬁ 26,7 17 24 | 225,1 ~ 0,4 17,1 | 90,4 | 0,4 52,6 322 69,4 2,6
| Cox 2 442 200 | 1 02 202 92 | 01 4 0 ! 0 14 4 ! 8 2,8
X116 MeHHYHbIH 1 10 50 | 1,1 | 02 8 | 386, 0, 0 0 04 7 31 9,4 0,8
Xneb prxaHoit 1 11 50 2,8 05 | 11,2, 84 | 0,1 0 0 11 17,5 79 23,5 2
, . Hroro 3a yxuu 560 | 32,1 | 17,9 | 65 4481 0,7 | 27,1 | 904 | 1,9 104,7 471,2 118,7 8,5
! Bropo |
VoKHE Budunok 2 435 200 | 45 34 _ 6,8 | 108 | 0,1 1,6 45 0 270 213,8 31,5 0
HUTOI'O 3a genn 2300 | 71,8 | 64,9 {218,2 1699 | 14 | 72,4 _ 500,1 | 7.4 871,5 | 1339,8 | 302,2 18,9




9 nenp Menro CoéopHux | Zm%oa“h“..%o 7-11 ser BuramuHbI MunepanbHble BewecTsa
Boixon' b K YV | Kxan | Bl | C A E Ca | P Mg Fe
, 3apTpak, Kama suneBas MOJIOYHAS 2 68,03 200 7 10 26 _ 224 0 0 0 0 186 | 182 37 1
, Xneb nmeHnYHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 4 31 M 9,4 0,8
Xneb prxaHoi 1 | 11 20 1,1 0,2 4,5 33,6 0,1 0 0 1,1 7 31,6 9,4 0,8
Macno (mopuusmu) 1 _ 13 15 0,2 12,5 0,2 112,2 0 0 88,5 0,3 1,8 | 29 0 0
Yaii coacuii 2 431 200 0,3 0 154 | 629 0 1,2 0,2 0 16 9,5 7 0,9
| Sino sapenoe 2 213 40 4,2 3,8 0,2 49,1 0 0 72, 0,7 17,2 60,1 3,8 0,8
Hroro 3a 3aBTpaxk 525 13,9 | 26,7 | 54,3 | 5204 0,2 1,2 {161,1| 2,5 235 317,1 66,6 4,3
Bropoii A Barpyuika c nmopuanomM 1 136,01 60 7,5 83 | 248 | 2153 0 0 0 0 51 84 12 0,6
3aBTpaK Kaxao ¢ MOJIOKOM 2 433 200 3,8 3 23 130,8 0 0,5 | 17,7 0 117,5 1 104,6 | 28,9 0,9
I'pywia 1 140,13 100 0 0 5 22,5 0 0 0 0 8 0 0 0
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpaK 360 11,3 + 11,3 | 52,8 | 368,6 0 0,5 17,7 0 176,5 | 188,6 40,9 1,5
Oben Cenpap conieHas 1 M 26,01 60 7,2 7,2 1,2 99,6 0 0 0 0 384 1224 18,6 0,6
W Cyn KpecTbsSHCKHUIt ¢ KPyIOi 2 94 200 7 8,7 10,4 | 144,6 0,1 6,7 12,9 1,8 h 28,4 90,4 22,9 1,5
| YK apxoe no-goManrsemy 2 143,02 200 3 10 17 183 0 0 0 0 ' 53 | 9% 44 2
Cox 1 442 L 200 1 0,2 | 202 92 0,1 4 0 0 | 14 14 8 2,8
_, Xne6 MIIeHAYHBIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8
Xneb prxaHoi 1 11 50 2,8 05 | 11,2 84 0,1 0 0 1,1 17,5 79 23,5 2
Hroro 3a o6en 760 | 22,1 | 26,8 | 68 6418 | 04 | 10,7 | 12,9 | 3,3 158,3 @ 430,8 | 1264 9,7
Yikuu Kanycra tyuienas 2 48 150 2,3 5,3 5,3 74,9 0 0 0 0 6,6 52,5 m 27 0,8
, Pyner mMscuoi 1 278 90 12,3 | 19,1 | 12,3 | 249,8 0 22 | 476 | 24 27 142,8 | 23,6 2,1
Kucenns niomoBo-sroaasii 2 405 200 0 0 26,5 | 104,7 0 0 0 0 12 4,3 2 0
X1e0 MIIeHUYHbIH 1 * 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 M 31 1 94 0,8
| Xneb praHou 1 11 50 2,8 0,5 | 11,2 84 0,1 0 0 1,1 17,5 79 | 235 2
: ViToro 3a ysum 540 18,5 251 | 633 | 552 | 02 | 22 | 476 | 39 | 70,1 3096 855 | 57
, CHexox 2 120,02 200 5 6 14 | 138 0 0 0 0 233 27 w 184 0
Bropon “ |
| Yok HUTOI'O 3a nenn | 2385 ' 70,8 | 959 | 2524 22208 0,8 ' 14,6 12393 9,7 | 8729 | 1273,1 503,4 | 212

R



Ne penemn. o

1 10 nenn Memnro O@c_::\:nw e — 7-11 ner ButamuHbI MuHepaJibHbI€ BemmecTBa
Brixon b XK y Kxan B1 C i A E Ca m P Zm ! Fe
,,w»wqu 3anekanka TBOpPOXKHAs 2 224 200 35 22,5 30,1 343 0,1 0,4 m 101,7 ¢ 2,8 279 | 418 49,7 1,6
" Xieb muIeHuYHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8
| X1e6 prKanoit 1 11 20 | L1 | 02 | 45 3361 01 | 0 0 | 11 7 316 9.4 0,8
Macno (nopuusmu) 1 13 15 0,2 12,5 0,2 | 1122 0 0 88,5 0,3 1,8 2,9 0 0
Crlp (mopuusMu) 2 | 14 15 3,5 4.4 0 | 54,5 0 0,1 39 0,1 132 75 53 0,2
W | KodeitHpIit HanmuTOK ¢ MOTOKOM 2 W 432 200 2,2 1,2 243 | 114,6 0 0,3 838 0 68 65,9 18,6 0,6
| Hroro 3a 3aBTpak 500 43,1 41 67,1 1 696,5: 03 0,8 238 4,7 4948 624,4 92,4 4
' Bropoii | Cyxapu 1 412,01 30 4,5 5,3 52,5 | 169,5 0 0 0 0 0 0 0 0
3aBTpaK Yaii cnagkuii 2 431 200 0,3 0 ' 154 ﬂ 62,9 0 1,2 0,2 0 16 9,5 7 0,9
| Anenscnn 1 140,1 100 0 0 5 1225 0 0 0 0 8 0 0 0
| Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 330 4.8 53 72,9 ' 2549 0 1,2 0,2 0 24 9,5 T 0,9
O6en | Hapeska U3 MOMHAOp U OTypLIOB 1 7,05 60 0,6 2,4 0,6 28,2 0 0 0 0 25,8 13,2 11,4 0
Cyn pbIOHBIH ¢ XpyHOi 2 192 200 13,8 8,4 8,1 156,7 0 0 0 0 29,8 182,2 31 1,7
MaxapoHHBIE H3ETHs 2 331 150 5.3 4,5 | 37,8 188,8 0,1 0 26,6 1,1 10,2 40,8 7.4 9,8
IleyeHp no-cTporaHoBCKH 2 256 90 22,7 14,7 0 238 0,2 17,6 90 1,8 11,3 340 225 9
Komnot u3 cmecu cyxohpykToB 2 402 200 0 0 21,8 | 86,2 0 0 1,6 0 9,1 0 1,9 0
Xneb niueHHUHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 94 0,8
Xnebd pxaHoi 1 11 50 2,8 0,5 11,2 84 0,1 0 0 1,1 17,5 79 23,5 2
Hroro 3a obex 800 46,3 | 30,7 | 87,5  820,5 0,5 17,6 | 1182 | 4.4 110,7 686,2 107,1 23,3
Vikuu m Kaprodens ¢ oBoujamu B coyce 2 303 150 3,4 9,5 25,3 205 0,2 28,6 0,1 0 29,4 95,6 36,6 1,4
} Kypa 3aneuennas 2 108,02 90 19,8 12,6 0 208,8 0 0 0 0 15,3 128,7 16,2 0,9
Coxk 2 442 200 1 0,2 20,2 92 0,1 4 0 0 14 14 8 2,8
Xneb nieHuYHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9.4 0,8
w X1eb praHoi 1 11 50 2,8 0,5 M 11,2 | 84 0,1 0 0 1,1 17,5 79 23,5 2
Hroro 3a y:xun 540 28,1 23 w 64,7 | 6284 | 05 | 32,6 @ 0,1 1,5 83,2 348,3 93,7 | 19
| ropod Hor 2 , 435 200 4,5 3.4 _ 6,8 A 108 0,1 1,6 45 0 270 213,8 31,5 | 0
YIKHH ypT m > L > , 5 >
HUTOTI O 3a nenn 2370 | 126,8 | 1034 299 25083 1.4 | 53,8 | 401,5 10,6 | 982,7 | 18822 | 331,7 W 36,1




11 gens Menzo CoopHux .z_M mﬂ M.MM..%@ 7-11 ner ButamuBbI Munepansubie BemecTsa
Boixory b | XK Yy M Kkan | Bl C A | E Ca P ZM _ Fe
3aprpax, Kama muesnusas Bs3kas 2 184 200 9.4 . 8,1 45,8 | 2864 | 0,1 0,2 37,8 | 0,2 184,2 240,9 45,2 M 2,1
X11e6 MIueHHIHbIH 1 10 50 1,1 ,, 0,2 8 38,6 | 0,1 0 0o | 0,4 7 31 9,4 08 |
m Xneb prxaHoii 1 11 20 _ 1,1 0,2 4,5 336 | 0,1 0 0 1,1 7 31,6 9,4 08 |
w Macno (mopuusimu) 1 , 13 15 | 02 12,5 0,2 112,2 m 0 0 88,5 0,3 1,8 2,9 0 0 :
Pr16a kpacHas (conenas) 1 m 36 25 6 2.4 0 46 0 0 0 0 4,6 0,7 43 | 0.2
Yaii ¢ caxapoM U JTHMOHOM 1 M 431 200 0,3 N 0 154 | 62,9 0 1,2 0,2 0 16 9,5 ," 7 M 0,9 |
HToro 3a 3aBTpaK 510 | 18,1 | 234 | 739 ' 5797 | 03 | 14 | 1265 2 2206 | 3166 | 753 | 4,8
Bropoii | Tlowka 2 136,2 60 6 66 | 196 | 1721 0 0 0 0 93 2352 | 43 1
3aBTPAK| KomnoT U3 CMeCH CyXO(pyKTOB 2 402 200 0 0 21,8 | 86,2 0 0 ,6 | 0 9,1 0 1,9 0
Maunapun 1 140,1 100 0 0 5 22,5 0 0 0 [ 0 8 0O 0 0
HTtoro 3a BTopoii 3aBTpaK 360 M 6 6,6 46,4 | 280,8 0 0 1,6 0 110,1 235,2 w 49 | 1 w
OGen | Carar u3 xanyctel ¢ orypuamsn | 2 44 60 | 1 | 31 | 57 | 55 0 | 245 o0 0 27,7 | 214 | 10 0,4
Pacconbuuk ¢ Msicom 2 105 200 M 5.4 5 14,3 | 111,4 | 0,1 13,8 0,1 0 20,4 88.9 | 24,7 2,8
[Mrope xaprodensuoe 1 335 150 3,1 5 20,1 | 133,6 | 0,2 10,4 | 30,8 0,3 36,9 86,3 29,5 ” 1,1
Pri6a 3aneuennas 1 w 236 90 11,3 | 16,9 7 270 0,3 6,6 21,7 2,3 25,1 130 28,6 1,2
Kucenb mionoBo-aroauslit 2 _ 405 200 1 O 0 26,5 | 104,7 W 0 0 0 | o0 12 4,3 2 0
X160 nieHnyHbIH 1 | 10 50 | 1,1 0,2 8 38,6 | 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8
Xneb pxanoin 1 11 50 2,8 0,5 11,2 84 0,1 0 0 1,1 17,5 79 | 235 2 |
| YToro 3a ofex 800 | 24,7 | 30,7 | 928 | 797,3 | 08 | 553 | 52,6 | 4,1 | 146,6 | 4409 | 1277 83 |
Voxun Oryper cBexcuit 2 12 60 | 05 | 0 1,6 | 84 | 0 6 0 1 0 13,6 | 252 | 84 03 |
Kaiua nepnosas pacchimuaTas 2 m 323 200 5,6 5,9 38,9 | 226,5 0,1 0 31,3 2,5 35,5 188,6 * 24,9 1,2 M
Tedrenu MsCHbIE 1] 191 9 | 148 | 254 | 252 | 393 i 01 [ 123 0 | o0 74,3 196,8 | 673 23 |
Cox 2 | 442 200 1 0,2 | 20,2 92 M 0,1 4 0 0 14 14 | 8 2.8
X1e6 mmeHn b 1 10 |50 | 1,1 | 02 | 8 | 386 01 0 0 | 04 7 | 31 | o4 0,8
X11e6 pxanoi 1 | 11 M 50 2,8 0,5 | 11,2 84 0,1 0 0 1,1 17,5 79 23,5 2 |
Hroro 3a ymun W | 650 | 258 | 322 1051 | 8425 0,5 | 223 | 31,3 | 4 161,9 534,6 141,5 94 |
Bropox Kegup 2 ﬂ 435 | 200 5.8 | 5 8 106 1.4 44 | 0,1 240 190 28 0,2
YAKHH | oy g > ?
UTOIO 3a nenn 2520 | 80,4 97,9 | 326,2 | 2606, 80,4 | 256 ' 102 | 8792 | 1717,3 | 4174 | 237 |
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12 penn w Memnio . CoopHuK cBopicy 7-11 ner ButamuHbl MunepanbHble BemecTsa
Buxox B | K | YV |Kean| BL | C | A | E | Ca P Mg | Fe
3aBTpak Cyn MOJOYHBIA ¢ MaKAPOHHBIMH H3JETHAMA 1 132 200 4,5 4,7 16,8 | 128,81 0,1 L3 ¢ 0 0 124,9 108,8 21,3 0,3
i | XJ1eb nueHHIHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 386 | 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8
Xneb prcanoi 1 11 20 1,1 0,2 4,5 | 336 | 0,1 0 0 1,1 7 31,6 94 | 08
Macno (mopumsmu) | 1 13 15 0,2 12,5 0,2 | 1122 0 0 88,5 0,3 1,8 2,9 0 % 0
Sino Bapenoe 2 213 40 4,2 3,8 0,2 | 49,1 0 0 w 72,4 1 0,7 17,2 60,1 3,8 M 0,8
Kakao ¢ Monoxom 2 433 200 3.8 3 23 | 130,8 0 0,5 17,7 0 117,5 104,6 289 09
HToro 3a 3aBTpax 525 14,9 | 244 | 52,7 | 493,1 | 03 1,8 | 178,61 25 2754 339 72,8 H 3,6
. Bropoi Bynxa noposxunas 2 476 60 10,4 | 10,7 | 36,2 | 271,6 | 0,1 3,7 1 30,5 23 223,8 205,5 32,5 L9
,, 3aBTpaK Kucens niaogoBo-srogasii 1 405 200 0 0 26,5 | 104,7 0 0 0 0 12 43 2 , 0
Sl6noxo | 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 5 0,6 16 11 8 N 2.2
Htoro 3a BTOpOIi 3aBTpaK | 360 | 10,8 @ 11,1 | 72,5 | 423,3| 0,1 13,7 | 355 | 2,9 251,8 220,8 42,5 11,2
Ob6en Canar cBekjia ¢ YeCHOKOM w 1 64 60 0,8 5,1 5,1 69 0 5,6 0 0 23,1 243 W 125 | 0,8
, CyI rOpOXOBBIN C MCOM 2 107 200 | 10,2 8,2 9,8 149,11 0,16 . 0,5 | 146,9 | 22 53,1 103,8 278 | 22
Kama rpednesas paccoinyarast 1 324 150 & 8,2 6 40 225 0,2 0 M 23,6 4,7 227 187 125 4.4
[ynsii KypuHbIH 2 259 90 W 11,8 | 12,5 | 2,5 | 162,5 0 0,8 6,2 m 1,8 8,2 114,7 15,2 1,7
Cox 1 442 200 | 1 0,2 | 20,2 92 0,1 4 0 0 m 14 14 8 2,8
Xne6 nueHuyHbIi 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 | 0,1 0 “ 0 0,4 7 31 9,4 0,8
Xneb prxanoit 1 11 50 2,8 0,5 11,2 84 0,1 0o | o 1,1 17,5 79 235 2
Hroro 3a obex 800 | 359 | 32,7 | 96,8 | 820,2 | 0,66 | 10,9 | 176,7 | 10,2 | 349,9 553,8 2214 ﬁ 14,7
YoxuH Kanycra 3aneuennas 52,05 200 3 6 13,8 141 0 0 0 0 m 28,5 30 81 w 1,5
Eotcnicu msicHbre 1 157 9 | 13 157 | 12 2385, 0 | 27 | o 0 199 | 1273 | 235 | 1,1
Komrnor u3 cmecu cyxodpykTos 2 402 200 0 0 21,8 | 86,2 0 0 M 1,6 0 9,1 0 1,9 | 0
Xebd nIeHnYHbIH 1 10 50 | 1,1 0,2 8 38,6 | 0,1 01 o0 0,4 7 31 9,4 | 0,8
! X1eb pxanoii 1 11 50 2,8 0,5 11,2 84 0,1 0O | o0 1,1 17,5 79 23,5 2
,, Hroro 3a yxun 590 | 19,9 | 224 | 66,8 | 588,3 | 0,2 2,7 . 1,6 1,5 82 267,3 1393 | 54
Bropo | CHexox | 2 120,02 200 m 5 6 14 138 0 0 ,f 0 0 233 27 184 0
yxun M : w M | |
UTOTO 3a genn | 2475 86,5 | 96,6 | 302,8 24629 1,26 | 29,1 | 3924 | 17,1 | 1192,1 | 1407,9 | 660 | 349




13 nenn Menio _M CoopHux A& péues. m 7-11 ner BuraMuHbI MunepanbHble BemecTsa
| __cOopHHMKY |
Boixon; b K YV | Kkan! Bl C A E Ca | P Mg | Fe
:3aBTpak Kama repkynecosast | 1 67,03 200 2,3 56 | 11 108 0 0 0 0 95 101 23 0
Xneb mueHHYHLIH ! 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8 |
Xneb prxaHoi ~ 1 11 20 1,1 02 45 33,6 0,1 0 0 1,1 7 31,6 9.4 0,8 |
Maco (mopuusm) 1 13 15 | 02 | 1251 02 | 1122 0 0 | 85| 03 1,8 2,9 0 0o |
‘ SHiuo Bapenoe 2 213 40 4,2 3,8 | 0.2 49,1 0 0 724 | 0.7 17.2 60,1 3.8 0,8 7
KOMIIOT 13 cMecH CyXxoppyKTOB 2 402 200 0 0 | 21,882/ 0 0 1,6 | 0 9,1 0 1,9 0o
_ HToro 3a 3aBTpaK 525 | 8,9 | 223 | 457 | 427,71 02 0 1625| 2,5 | 1371 | 226,6 | 475 24 |
v Bropoii ” 3anexaHKka TBOPOXKHAS w 2 224 200 35 22,5 + 30,1 343 0,1 0,4 101 2,8 279 418 49,7 1,6 !
|saBTpaK| Monoko xkunsguenoe 2 127,01 200 3 3 M 4 56 0 0 0o ! 0 121 14 91 0 |
| I'pyma I 140,13 100 | 0 0 5 |25 0 0 0 0 8 0 0 0 |
Hroro 3a BTopoii 3aBTpax | 500 38 25,5 | 39,1 | 4215 0,1 0,4 101 2,8 408 432 140,7 1,6 M
. Oben _ Canar ButaMuHHbIH 1 _ 5,02 60 0,6 4,2 4,8 60 0 0 0 0 252 10,8 16,8 0,6
” Bopy ¢ kamycroi M 2 76 200 7 8 | 94 134,5 0 6,7 | 153,9 | 0,4 36 31,3 25 1,8
, Puc orBapHoit 1 448 150 3,8 6 , 38,8 228 0 0 0 M 0 32,7 82,3 28,6 0,8 |
,, Kotnera peibHas 1 541 90 12,2 8.9 15,2 | 190,8 | 0,1 0,9 0 H 0 54,5 168,1 30,6 0,9 ﬁ
Cox 1 | 442 200 1 0,2 20,2 92 0,1 4 0 W 0 14 14 8 2,8
Xneb NIeHUYHBbI 1 10 50 1,1 02 | 8 38,6 0,1 0 0 | 04 7 31 9,4 0,8
X1e6 pranoit 1| 11 50 | 28 | 05 | 112 8 | 01 0 0 | 1,1 17,5 79 23,5 2
| Wtoro 3a oben w 800 | 28,5 | 28 | 107,6 | 827,9| 04 | 11,6 | 1539 19 | 1869 | 4165 | 141,9 | 97 |
| Vikuu m Hapesxka u3 orypLoB u momMmuaop 1 7,05 60 0,6 2,4 ~, 0,6 28,2 0 0 0 | 0 25,8 13,2 114 0
, ! Pary oorHoe w 2 | 57 150 4,5 45 | 1,5 126 0 0 0 m 0 96 37,5 106 1,5
| LIHHmens MSCHO o1 192 9 | 21,5169 95 |2087| 0 0 0 0 169 | 1421 | 239 14 |
Xneb nmeHnuHbIH 1 10 50 1,1 02 | 8 38,6 0,1 0 0 H 0,4 7 31 9,4 0,8
Xneb prxaHoi | 1 ; 11 50 2,8 0,5 _ 11,2 84 0,1 0 0 1,1 17,5 79 23,5 2
| Yait cnaakui ¢ JIMMOHOM M , 431 200 0,3 0 | 154 | 62,9 0 1,2 02 ¢+ 0 16 9,5 7 09 |
| Hroro 3a yacun W 600 | 308 | 245 462 | 5484 02 | 12 | 02 15 | 1792 | 3123 | 1812 | 66 |
| _MMW o Budprox B 435 200 | 45 | 34 | 68 | 108 01 | 1,6 | 45 _ 0 | 270 | 2138 | 315 0o |
HUTOI'O 3a geusn ! 2625 | 110,7 | 103,7 . 245,4 | 2333,5 L1 14,8 | 462,6 8,7 1181,2 | 1601,2 | 542,8 203 M
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Ne peuen. mo

14 E.\Eum Memio W Oacw:—\:ﬁw - — 7-11 ner BuramMuHbI MuHepanbHbIe BelecTBa |
mw.u:.ziM b XK Yy Kxan w B1 C | A E Ca P Mg Fe
wswd::n% Omaer HaTypahHbIH 2 214 150 12,8 2.3 2.5 255 0 0.2 235 4.9 96,4 199 15,8 20 ,.
HUxpa xabauxoast 2 7 60 1,1 3,8 62 | 624 0 21,5 0 0 23,3 24.4 10,6 0,6
Xi1e6 MIIeHUYHBIH 1 10 I 50 1,1 0,2 L8 38,6 .1 0,1 0 0 0,4 7 31 9.4 0,8
Xie6 prxanoi 1 11 20 | 1,1 02 ! 45 336 | 0,1 0 0 1,1 7 31,6 9,4 0,8
Macno (nmopuusiMu ) 1 ! 13 15 w 0,2 ﬁ 12,5 0,2 {1122 0 0 88,5 0,3 1,8 2,9 0 0
Coip (OpUHSIMH) 2 14 15 3,5 4.4 0 54,5 0 0,1 39 0,1 132 75 5,3 0,2
Yaii cnankuit 2 431 ;200 0,3 0 15,4 | 62,9 0 1,2 | 0,2 0 16 9,5 7 0,9
Hroro 3a 3aBTpax 510 | 20,1 | 234 | 368 6192 0,2 23 | 362,7 68 283,5 373,4 57,5 M 23,3 W
Bropoii TpsiniiK 30 1,8 | 14 | 225 1098, 0 0 0 0 | 33 15 2,7 1 02
3aBTpaxk Cox 1 | 442 200 1 0,2 20,2 92 0,1 4 0 0 : 14 14 8 2,8
banan w 100 1,5 0,5 M 21 96 0 10 20 0 w 8 28 42 0,6
Hroro 3a BTOpOii 3aBTpaK 330 |, 43 2,1 63,7 | 297,8 w 0,1 14 20 0 253 57 52,7 3,6 M
Oben CanaT U3 KamycThl 2 16,2 60 W 0,6 2,4 1,8 31 0 0 0 0 13,2 16,8 45 | 4,2
CyI repKyJecoBbli ¢ Kypoi 2 137 200 7,2 4,2 9,9 |107,2 0 1,8 0 0 10,4 80,6 13,2 0,7
Karnra neprnosas paccelnyaras 2 323 150 4,2 44 1 292 11699 0,1 0 23,5 1,9 26,6 141,5 18,7 0,9
Tedrenu MscHbIE 1 | 191 90 14,8 | 254 252 : 393 0,1 12,3 0 0 74,3 196,8 67,3 2,3
KogelHblii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 2 432 200 2,2 1,2 w 243 | 114,6 0 0,3 8,8 0 _ 68 65,9 18,6 0,6
X1e6 mieHHyHbIH 1 10 50 | 1,1 | 02 8 | 386 | 0,1 0 0 04 | 7 31 9,4 0,8
Xneb pranoit 1 11 50 28 | 05 11,2 84 0,1 0 i 0 1,1 A 17,5 79 23,5 2
Hroro 3a 06exn 800 | 32,9 | 383 | 109,6 19383 04 | 144 | 323 34 217 611,6 195,7 11,5 w
Yaun | Dacoib B CMETAHHOM COYCe 2 284 200 6 | 1941 9 240 0 | 247! o0 0 101,3 | 73,9 3,7 1,6
Kypa orBapHast " 1 307 90 22,5 1 223 1 0,7 {2806 0,1 14 | 725 02 21,5 196,7 22,1 1,8
Kucenp miomnoBo-roaHbiid 2 405 200 0 0 , 26,5 | 104,7 0 0 0 0 12 43 2 0
Xneb niueHuIHbIH 1 ‘ 10 50 1,1 0,2 _ 8 38,6 0,1 0 0 | 04 7 31 9.4 0,8
X11e6 pranoit 1 11 | 50 28| 05 1121 8 | 01 0 0 | 1,1 | 175 79 235 | 2 |
HToro 3a yxuu w | 590 | 324 | 424 554 | 7479 03 | 26,1 725 | 1,7 | 1593 | 3849 | 60,7 | 62
Bropoi . m | | | "
- Horypt “ 2 m 435 200 4 3 M 6 96 0,1 1,4 ! 40 | 0 240 190 28 _ 0
HUTOIO 3a genn | M 2430 | 93,7 | 109,2 271,5 26992| 1,1 | 789 5275 11,9 | 9251 | 1616,9 | 394,6 | 44,6




